


Мобільний 
телефон —  
це джерело 
постійного 
надвисоко- 
частотного     

   випромінювання.  



Мозок людини 
захищений 
черепною 

коробкою і 
добре 

постачається 
кров'ю, тому 
перегрівання 

йому не 
загрожує.  



Випромінювання мобільників може 
пробудити антигени, які спричинюють 

алергійні реакції.  



Постійні розмови 
телефоном 

спричинюють також 
перенапруження 
м'язів, запалення 

сухожиль, зміщення 
хребців. Адже тіло 

перебуває в 
неприродному для 
нього положенні, 
фіксуючи трубку 

біля вуха. 

 



     Мобільні телефони роблять життя людини 
комфортним та інформативно насиченим.       
     Батьки завжди можуть зв'язатися зі своїми 
дітьми, щоб проконтролювати їхнє 
місцеперебування, бізнесмени швидко 
розв'язують невідкладні справи.  



• Якщо вам доводиться багато 
спілкуватися мобільним телефоном, не 
тримайте його постійно біля вуха. Купіть 
собі навушники.  

• Не варто розмовляти у маршрутних таксі 
та в машинах, бо випромінювання 
мобільника відбиваються від металевого 
корпусу машини, збільшуючи потужність 
у кілька разів.  

• Окуляри в металевій оправі також краще 
знімати під час розмови. 

 



•  Набравши потрібний номер, не притискайте 
відразу телефон до вуха. Стежте за процесом 
виклику, дивлячись на екран мобільника. 

•  Тримайте телефон не ближче 2 м від ліжка. 

• Намагайтеся  уникати користування мобільним 
телефоном, якщо на екрані кількість «антенок» 
зменшилася. У таких умовах, бо інтенсивність 
його випромінювання збільшується в кілька 
разів. 

• Намагайтеся не розмовляти довше трьох 
хвилин. Між розмовами робіть перерви не менш 
як на 15 хвилин. Стежте, щоб загальна кількість 
розмов за добу не перевищувала однієї години. 

 





• Англійські вчені 
рекомендують 
батькам у жодному 
разі не купувати 
мобільних 
телефонів дітям, 
молодшим за 8 
років. 



• Особливо небезпечні мобільні телефони 
для дітей у віці до 14 років, організм 
яких ще не сформувався.  



• Якщо 
користуватися 
телефоном 
більше 45 
хвилин на день, а 
це відбувається 
досить часто, 
починаються 
немотивовані 
головні болі, 
порушується сон. 



• Зараз мобільний телефон — більше іграшка 
для дітей, особливо середнього і 
молодшого шкільного віку. Вони частіше 
використовують його не за прямим 
призначенням, як засіб комунікації, а як 
плеєр або фотоапарат. 



• Тому, як і прийнято в цивілізованому світі, 
дітей треба привчати користуватися 
мобільним телефоном за необхідністю, а 
приходячи на заняття, виключати. 



• Повністю забороняти використання 
мобільних телефонів лікар теж не 
радить. Адже на сьогодні більшість дітей 
не вважають своє життя повноцінним 
без мобільного зв'язку, почуваються 
«білою вороною», що не дуже комфортно 
у психологічному плані. 

 


